RPG-distriktet Smaland-Oland
inbjuder

Valkommen till en angelagen

temadag om
Psykisk ohalsa
och

ofrivillig ensamhet

Fredagen den 13 september 2024
I Pingstkyrkan, Nassjo

Medverkan av bland annat
Hjarnkollambassadoren

Elisabeth
Arborelius

prast, psykolog, med lang
erfarenhet av att arbeta
med utsatta manniskor




Allt oftare konstateras att det finns ett samband mellan psykisk
ohalsa och ofrivillig ensamhet. Det verkar, enligt olika
undersokningar, som om det ar aldre personer som ar de mest
drabbade.

Sa har skriver Elisabeth Arborelius i boken Sjalavard med utsatta
manniskor:

”Psykisk ohélsa breder ut sig och samhéllets beredskap
racker inte alltid till. Ofta sdker de sig till kyrkan i hopp om ett mer
medmaéanskligt bemdtande.

For mig ar det djupaste i sjélavard att vara
medmaéanniska. Och for att vara medmaéanniska ar det djupaste att
vara kristen. Jag tycker mig ha stéd i denna uppfattning av Jesus.
Jag tanker att Jesus ville visa 0ss méanniskor hur vi skulle leva
tillsammans”.

Elisabeth Arborelius &r en av ambassaddrerna i Hjarnkoll.
Bakom Hjarnkoll star organisationerna som ingar i Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH). Mellan 2009 och 2014 var
Hjarnkoll en nationell kampanj som drevs av
Handisam/Myndigheten for delaktighet i samarbete med NSPH.
Sedan 2015 &r Hjarnkoll ett riksforbund med verksamhet i
olika delar av landet.

Boka in den 13 september i almanackan.
RPG-distriktets styrelse har beslutat att 3-4 personer fran varje
RPG-forening erbjuds att vara med pa temadagen utan kostnad.
Deltagarantalet ar begransat. Tidig anmalan underlattar.

Kontaktperson Curt Karlsson tel 070-677 20 61



http://www.nsph.se/
http://www.nsph.se/

Preliminart ramprogram fredagen den 13 september

Fran 9.15 serveras kaffe/te och fralla

10.00

10.30

11.45

13.00

14.00

Inledning av RPG-distriktets ordforande Roland Eckerby
som halsar valkommen, presenterar innehallet i
samtalsdagen och leder oss i en andakt.

Min livsberattelse
Hur paverkar psykisk ohéalsa och depressionssjukdom
hela livet?

Elisabeth Arborelius delar med sig av sina erfarenheter
med mojlighet att stalla fragor

Verktyg for att ma battre
- att upptacka, motverka och forebygga

Vad bor vi sarskilt tinka pa?

Elisabeth Arborelius ger oss praktiska rad att arbeta
vidare med

Lunch

Panelsamtal

Medverkan av

Rolf Wessman, RPG Nassjo, samtalsledare
Ann-Christin Lindbom, RPG:s forbundsordforande
Angela Eckerby, RPG Habo-Mullsjo

Inga-Lill Varing, RPG Vaxjo

Elisabeth Arborelius, Hjarnkoll

15.15 (ca) Vi sammanfattar dagen och gor en utvardering

kring det vi varit med om
och avslutar med servering av kaffe/te



Malgrupp

Du vill f& mer kunskap om psykisk ohalsa och kanske hitta nya
vagar for att forebygga ofrivillig ensamhet

Kostnader

RPG-distriktets styrelse har beslutat att 3-4 personer fran varje
forening kan delta utan nagon avgift for respektive deltagare. Du
eller din RPG-forening betalar endast dina resekostnader.

Anmalan

Du anmaler dig till Curt Karlsson som har ett
samordningsansvar.

Anmalan gors senast
3 september till:

RPG Curt Karlsson, ; *QC':::\
Mariagatan 8B, «’“’3‘/ N }\‘
57132 Nassjo /,/ "¢y :3““?':{,-*1

eller 2 S ‘. f i i
curt.a.karlsson@gmail.com (e | A

Din anmalan ska innehalla
- ditt namn, din adress
och postadress
- telefonnummer
- e-postadress
och vilken RPG-forening du tillhor samt eventuella
matallergier

Valkommen med din anmalan!

RPG samarbetar med Bildd<,


mailto:curt.a.karlsson@gmail.com

