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for en god psykisk héilsa

Psykisk ohalsa ar vanligt bland personer som ar 65 ar
eller dldre — men det gar att férebygga.

Folkhalsomyndigheten har tagit fram ett
kunskapsstod om aldres psykiska halsa.

Utdrag ur Folkhalsomyndighetens kunskapsstod:

Boende och narmiljo paverkar
psykisk halsa

Psykisk ohélsa bland &ldre &r vanligt, men uppmarksammas inte tillrackligt.
Bade priméarvarden och dldreomsorgen ar viktiga for att arbeta forebyggande
och tidigt upptacka symtom. I det har kunskapsunderlaget hittar du en lagesbild
och exempel pa atgarder som framjar psykiskt valbefinnande och forebygger
psykisk ohdlsa bland aldre.

Det finns dven stora skillnader i psykisk halsa mellan olika grupper. Bland de
aldre som oftare mar psykiskt daligt finns kvinnor, de med samre ekonomi och
de som bor ensamma. Vidare &r tillgngen till behandling ojamlik. Aldre ar den
aldersgrupp som mest sallan far specialiserad psykiatrisk vard. Det &r ocksa den
grupp dér storst andel hamtar ut antidepressiv medicin.

Trots att psykisk ohélsa bland &ldre &r sa pass vanligt, uppmarksammas det inte
tillrackligt av vare sig personal, dldre eller narstaende. Manga far darfor inte ratt
hjélp i ratt tid. Darfor finns mycket att vinna pa att arbeta forebyggande och
tidigt upptécka symtom.



* Psykisk ohilsa ses ofta som en naturlig del av aldrandet, och ohdlsan kan
darfor vara svar att upptacka. Darfor behovs insatser for att starka
vélbefinnandet bland &ldre och identifiera riskfaktorer och symtom pa psykisk
ohalsa.

* Andelen som rapporterar psykiska besvér ar ldgre bland dldre jamfort med
yngre aldersgrupper. Trots det ar suicidtalen som hogst bland man som &r 85 ar
och aldre.

* Det finns stora sociala skillnader i forekomsten av psykiska besvér hos aldre.
Exempel pa grupper med mer psykiska besvar ar aldre som inte trivs i sitt
bostadsomrade och &ldre som saknar kontantmarginal, det vill saga inte kan
betala en ovantad utgift pa 11 000 kronor inom en manad.

« Aldre 4r den aldersgrupp som mest sillan fir specialiserad psykiatrisk vard,
men samtidigt den grupp dar storst andel hdmtar ut antidepressiv medicin.

* Det finns manga atgirder som kan forebygga psykisk ohélsa och stirka
psykiskt valbefinnande bland aldre. Aldres psykiska halsa kan framjas av bland
annat fysisk aktivitet, hdlsosamma matvanor och social gemenskap. Viktiga
aktorer ar exempelvis aldreomsorg, primarvard och kommunal hélso- och
sjukvard.

VAD AR PSYKISK OHALSA?

Psykisk ohalsa ar ett brett begrepp som innefattar tillstdnd som ar olika
allvarliga och langvariga. Psykisk ohalsa spanner over ett spektrum fran
mildare besvar av 6vergaende oro, till ldngvariga psykiatriska tillstand som
paverkar funktionen. Sjalvrapporterade besvar sdsom angest och
depressiva symtom eller nedsatt psykiskt valbefinnande beskrivs ibland
som psykiska besvar. Symtomen ar da inte sd omfattande att en diagnos
kan stéllas, och de ar oftast normala reaktioner pa en pafrestande
livssituation. Psykiatriska tillstdnd som diagnostiseras och behandlas av
halso- och sjukvarden och allvarligt paverkar funktionen ar exempelvis
depression och schizofreni.
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