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Existentiell hiilsa har under senaste halvéaret blivit hogaktuell. Om man ska hitta en
startpunkt nér det hela borjade kan man ta den presskonferens dér regeringen
meddelade att Folkhdlsomyndigheten fatt 1 uppdrag att komma med ett forslag pa
hur WHO:s (Vérldshilsoorganisationen) atta dimensioner om en god existentiell
hélsa ska bli en del i en fornyelse av den av den nationella folkhélsan.

Infor uppdraget konstaterar regeringen: “Mdnniskan har savdil kroppsliga som
sjdlsliga och andliga behov. Denna helhetssyn pa mdnskliga behov utgor
utgangspunkten for en fornyad folkhdlsopolitik”.

Folkhédlsomyndighetens svarar i olika omgangar. Myndigheten ifragasatter
och anser att andlighet och tro inte kan vara en del av nationell folkhilsa
eftersom det bland annat saknas vetenskapliga bevis.

”De senaste decennierna har intresset for existentiell hdlsa som en del av
bland annat folkhdlsan okat, bdde internationellt och i de nordiska linderna.
I en svensk tolkning har existentiell héilsa som begrepp fdtt en anvindning
som samlingsbegrepp for religiost, andligt och sekuldrt meningsskapande
och som hor ihop med hdlsan. I stdllet for att anvdnda det laddade ordet
"andlighet" fokuserar Folkhdlsomyndigheten pa mdtbara dimensioner”.

Och sé var debatten igdng — for och emot!

Vad ir existentiell hélsa? Jag blev sd berord av debatten att jag upplevde att
jag méiste soka efter mer fakta. Jag hitta olika faktauppgifter som jag stéllt
samman i ett dokument. Samtidigt méarkte jag att det ocksa att det blivit en
allt storre Oppenhet att kunna samtala 1 andliga frigor Kanske det ska vara
du och jag med var personliga tro som Oppnar for dessa samtal och att
existentiell hilsa kan vara ett redskap.

Skicka ett svarsmejl till curt.a.karlsson@gmail.com si far du
sammanstéllningen och sjélv kan bilda dig en uppfattning vad det handlar
om.



