Till féreningar i RPG-distriktet Smaland-Oland

Vid distriktets stimma 1 mars 1 Ljungby gavs information om en eventuell
distansutbildning for fortroendevalda inom distriktet. Det blir inte sa. Istéllet kommer
hér ett annat erbjudande. Ett inspirationsmaterial finns fardigt och som bestar av fyra
delar med kopplingar till RPG:s gemensamma maldokument:

Detta ar RPG

G 1 RPG = Gemenskap

RPG har sin grund 1 kristna viarderingar
Paverkan, opinionsbildning

Du kan bestilla materialet och med stor frihet anvinda det som det passar for dig
och din forening.

Existentiell hélsa

En debatt har under en tid pa gott om existentiell hédlsa. Inom WHO:s (virlds-
organisationen) finns atta dimensioner eller punkter som kan vara till stod for en god
hilsa, fysiskt, psykiskt och andligt. Det dr frimst begreppet andlighet och andlig styrka
som hos myndigheten Folkhidlsomyndigheten skapat problem nir man som myndighet
ska tolka vad det innebar.

Ett ldismaterial har tagits fram som speglar innehdllet 1 en god existentiell hélsa, enligt
WHO:s forskning och den svenska tolkningen som genomf0rts av pristen och
religionsforskaren Cecilia Melder. I materialet finns ocksé ett avsnitt om den aktuella
debatten kring frdgor om andlighet och andlig styrka, for och emot. Sista delen 1
materialet tecknar bilden av minniskan som Guds skapelse och vad det innebdr.

Du kan bestiilla materialet redan nu och anvianda det med stor frihet som det
passar for dig och din forening.

I samband med den planerade utbildnings- och samtalsdagen i Ekenéssjon fredagen
den 26 februari kommer vi att informera mer om materialen och hur man praktiskt kan
vinda detta. Vi kommer ocksa att fa prova hur det kénns att anvinda olika kort
anpassade for samtals-och studiegrupper med inriktning pa &mnen som kan bilda
underlag for upplevelsen av en god existentiell, andlig hélsa. Erfarenheter visar att
denna form &r anvéindbar dven i en mer utétriktad verksamhet.

Bestill vad du 6nskar genom att kontakta: curt.a.karlsson@gmail.com
Det racker med att du skriver titel pa det material som du onskar bestélla.

Detta brev har formulerats 1 samrad med RPG-distriktets ordférande Roland Eckerby.
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