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Faktablad om att férebygga psykisk ohdlsa bland adldre

Det ar viktigt att férebygga psykisk

ohalsa bland aldre

Psykisk ohadlsa bland aldre ar vanligt, men
uppmarksammas inte tillrackligt. B&de primar-
varden och dldreomsorgen ar viktiga for att
arbeta forebyggande och tidigt upptacka sym-
tom. Har hittar du en lagesbild och exempel pd
dtgarder som framjar psykiskt valbefinnande
och férebygger psykisk ohdlsa bland dldre.

Psykisk ohdlsa behover uppmarksammas
mer

Var tredje kvinna och var femte man 6ver 77 ar uppger
besvir med &ngest. Aven depressiva besvir ar vanligt.
Suicidtalen &r ocksa hogst bland mén 6ver 85 ar.

Flera faktorer som samvarierar med psykisk ohilsa dkar
med aldern. Det géller till exempel fysiska hélso-
problem, simre funktionsforméaga och svagare socialt
nitverk.

Psykisk ohélsa ses ofta som en naturlig del av aldrandet,
eller yttrar sig som fysiska besvir. Det gor att det ofta
inte uppméarksammas, vare sig av den dldre sjdlv, de nér-
staende eller personalen i vard och omsorg. Utmaningen
ar darfor att tidigt upptécka de dldre som har eller riske-
rar att fi psykisk ohélsa.

Stora skillnader mellan grupper

Det finns stora skillnader i psykisk ohédlsa mellan olika
grupper bland dldre. Dessa uppger oftare psykiska
besvir:

e Kvinnor.

e De med kortare utbildning och sémre ekonomi.

e De som tidigare haft psykisk ohélsa och de som inte
klarar sina hushallssysslor sjélva.

e De som bor i sirskilt boende och de som inte trivs i
sitt bostadsomrade.

e De som bor ensamma.

Sammanfattning

« Psykisk ohélsa bland aldre &r vanligt. And8 uppmark-
sammas det inte tillrackligt av vare sig personal, aldre
eller narstdende. Manga far darfor inte ratt hjalp i ratt tid.

» Det finns stora skillnader i psykisk halsa mellan olika
grupper. Bland de &ldre som oftare mar psykiskt daligt
finns kvinnor, de med samre ekonomi och de som bor
ensamma.

« Tillg&ngen till behandling &r ojamlik. Aldre &r den
dldersgrupp som mest sallan fér specialiserad psykiatrisk
vérd. Det ar ocks& den grupp dar storst andel hamtar ut
antidepressiv medicin.

« Det forebyggande och halsoframjande arbetet ar viktigt.
Aldres psykiska hélsa kan frédmjas av bland annat fysisk
aktivitet, hdlsosamma matvanor och social gemenskap.

Aldre som mar psykiskt daligt har ofta Aven en sdmre fy-
sisk hilsa. Sambandet kan ga i bada riktningarna. Aldre
kvinnors hogre forekomst av psykisk ohélsa kan darfor
delvis bero pa att de ocksa har fler sjukdomar och funkt-
ionsnedsattningar.

Aven livsstil och levnadsvanor spelar in, och sambanden
kan g at bada hall. Att dricka mycket alkohol 6kar
exempelvis risken for depression. Aldre som mér psy-
kiskt daligt ror sig ocksa mindre, dter mindre hélsosamt
och roker oftare.

Ojamlik tillgdng till behandling

Aldre har sidmre tillgang till behandling &n andra
aldersgrupper. Det finns ocksa sociala skillnader i
tillgdng inom gruppen. Har ar nagra exempel:

e De flesta dldre med psykiatriska tillstdnd kontaktar
inte varden, och bara 10-20 procent av dldre med
depression far ritt behandling.

e Aldre med psykiatriska tillstand triffar mindre ofta en
specialist an vad yngre gor.

e Fler dldre som vardas i psykiatrin har lang utbildning,
ar kvinnor eller dr fodda utomlands.



Aldre far sillan psykoterapi. I stillet behandlas de oftast
med bara lakemedel. Detta trots att de ofta redan éter
manga ldkemedel, vilket 6kar risken for allvarliga
biverkningar.

Aven risken for forgiftning r storre hos dldre med
fysiska och psykiska sjukdomar. Aldre anvinder ocksd

oftare forgiftning som metod for suicid 4n vad yngre gor.

For att forebygga forgiftning méaste man ta hansyn till
dldres fysiska och psykiska hilsa och deras
lakemedelsbehandling.

Sa kan vi arbeta forebyggande och
halsoframjande

Det finns ménga atgérder som kan forebygga psykisk
ohilsa och stédrka psykiskt vdlbefinnande bland dldre.
Har ar fyra viktiga omraden:

e Kunskapen om psykisk ohiilsa bland ildre beho-
ver oka. Fa dldre soker vard for depressiva besvar.
Troligen beror det pa bristande kunskap. Aldre
och nérstdende kan lédra sig mer i broschyren ”"Vaga
tala om psykisk ohilsa”. Broschyren ger rdd om hur
man sjilv kan framja psykisk hilsa och upptéicka
tecken pa psykisk ohélsa, ndr man bor soka hjélp och var
hjélpen finns.

e Digital teknik kan minska ensamhet. Att minska
ensamhet ar en viktig atgérd for att forebygga de-
pression. Forskning visar att dldre kan kénna sig
mindre ensamma om de l4r sig att anvinda dator och
internet. Kunskapsstodet ’Digital teknik for social
delaktighet bland &ldre personer” ger exempel pa hur
kommuner kan arbeta for att 6ka social delaktighet
bland &dldre genom digital teknik.

e Fysisk aktivitet kan forebygga depression. Aldre
som &r mer fysiskt aktiva sover battre och minskar
risken for flera fysiska och psykiska besvér och sjuk-
domar. Bist effekt har tréningsformer som innehaller
bade fysisk och mental tréning, som qigong och tai
chi. Ledarledd tridning har ocksé béttre effekt dn
trdning pa egen hand.

e Primirvarden kan forebygga suicid. En effektiv in-
sats dr att utbilda personalen i priméirvarden i att
kénna igen riskfaktorer for suicid hos dldre. Andra in-
satser ar behandling med ldkemedel och psykoterapi,
telefonradgivning for dldre i riskzonen och gruppakti-
viteter for dldre. Manga &dldre har ocksa insatser fran
bade kommunen och regionen. Dérfor behdvs
samverkan kring personer med psykisk ohilsa.

Exempel pa atgarder

Manga av riskfaktorerna for depression och dngest gar att
pdverka. Exempelvis kan vi gora ndgot 8t vissa kroppsliga
besvar, social isolering och 18g fysisk akti-vitet. Atgar-
derna &r viktiga bade for dem som bor pd séarskilt boende
och dem som bor kvar hemma.

 Primdrvarden kan utbilda personalen och samverka
med psykiatrin, for att tidigt upptacka symtom p& psykisk
ohadlsa och sakerstdlla att ratt behandling satts in i ratt
tid.

« Aldreomsorgen kan tidigt uppticka symtom pa psy-

kisk ohdlsa. De kan aven mojliggora fysisk aktivi-tet, er-

bjuda naringsrik mat, utbilda aldre i digital teknik och ar-
beta for att minska ensamhet.

* Den kommunala hélso- och sjukvarden och re-
habiliteringen kan upptacka riskfaktorer och symtom p&
psykisk ohalsa bland aldre.

« Det behévs ocksd breda samhallsinsatser som for-
battrar forutsattningarna for de grupper som ar mest eko-
nomiskt utsatta. Det ar ett satt att komma at de riskfak-
torer som ligger till grund fér den ojamlika fordelningen
av psykiska besvar och sjukdomar.

Ta hansyn till individen

Med dldre menar vi personer éver 65 ar, alltsé en stor del
av befolkningen. Inom gruppen finns stora skillnader i
hilsa och behov. I alla insatser for att forbattra den psy-
kiska hélsan hos éldre behdver man dérfor ta hénsyn till
individens forutsittningar, exempelvis kon, sexuell 1agg-
ning, etnicitet och funktionsnedséttning.

L3as mer

Psykisk ohélsa vanligt bland personer 65 ar eller dldre —

men det gar att forebygga. Ett kunskapsstdd om dldres
psykiska hélsa. I denna broschyr fran Folkhadlsomyndig-
heten fordjupas information fran faktabladet och kéllor
redovisas.

Véga tala om psykisk ohélsa dr en broschyr for dldre och
nérstaende. Broschyren har tagits fram av fem myndig-
heter tillsammans med organisationer inom psykisk
hélsa.

Digital teknik for social delaktighet bland &ldre personer
ar ett kunskapsstdd for personal i vard och omsorg fran
Folkhdlsomyndigheten.
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